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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program skoly?
Ano

2) Na zakladé ceho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory
vasi Skoly?
Ano

Doplriujici text: zaClenéni novych spoluzaki do tfid, bezpecnost - Skola stoji v blizkosti hlavni silnice,

4) Stanovuje preventivni program Skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosazitelné,
realistické a casové ohranicené?
CasteCné

5) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, ptisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tridnickym hodinam v jedné tfidé (pramérné za
celou skolu)?
3

7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi skole?

- ReSeni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovéani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tiidé (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémut mezi Zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problémt tfidy (otevirani témat dutleZitych pro tfidu, vyjasfiovani pravidel
chovani, péce o individualni spokojenost Zaki)

- Cileny rozvoj dovednosti Zaki (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace apod.)

- Aktivity a programy specifické prevence pro rtizné typy rizikového chovani

8) Uved’te pocet tfid a zaku vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
Pocet tfid Pocet zaki

MS — déti predskolniho véku 3 73
7S — pripravné tfidy 0 0

1. ro¢nik ZS 1 23
2. ro¢nik ZS 1 23
3. ro¢nik ZS 1 14
4. ro¢nik ZS 1 16
5. ro¢nik ZS 1 17
Suma radku 8 166

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Denisa Topinkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplriujici text: specialni pedagog

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ne

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké financni ohodnoceni?
Ano, jinou formou



6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminare,
konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho
studia)?

Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se aktualné
vzdélavat?

- Prevence Sikany a projevii agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

- Prevence poruch prijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

8) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ne a nemam o ni zajem

9) Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano, zkuste
odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendafni mésic Vam dané cinnosti zaberou.

Pocet
hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 2
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se Zaky )
pri preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. 2
Individualni prace s Zaky (vCetné prace s malymi skupinami Zaku) s potencialem k rozvoji ’
rizikového chovani
Zajistovani spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy socialné- 1
pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi ptisobicimi v oblasti prevence atd.
Vedeni pisemnych zaznami vSeho druhu 2
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 1
Ucast na pracovnich seminarich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za tiCelem metodického 3
vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 2
Suma radku 17

10) Strucné uved’te, co byste aktualné nejvice potreboval/a ke zvySeni kvality vasi prace pri
vykonavani funkce skolniho metodika prevence:
Stale se vzdélavat a ziskavat informace pro dalSi tispéSnou praci, chystdm se i na studium v tomto oboru.



Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve
Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj.
kolik casu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi casto se mize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém
pripadé cas zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co
nejvice vystihuje. Vypliujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi skolu relevantni. Zaokrouhlete
udaj na celé cislo.

MS — ZS - vl ? ? il ? Suma
déti fioravné rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik slouncs
1... pripravne... ZS Zg Zg ZS Zg upcu
Prevence Sikany a 10 0 3 2 8 10 11 44
projevu agrese
Prevence kyberSikany 1 0 1 1 1 3 5 12
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 0 1 1 2
Preveonce rizikovych 0 0 1 1 0 0 1 3
sportl
Preve,nee I‘lZlkOVeth 10 0 ? 1 7 4 5 29
chovani v dopravé
Prevena.e rasismu a 2 0 0 0 1 1 2 6
xenofobie
Prevence ptisobeni sekt
a extrémistickych 0 0 1 1 0 0 0 2
nabozZenskych smért
Prevgnc,e I‘lZlkOV,EhIO 0 0 1 1 1 1 4
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabdku 1 0 1 1 1 1 1 6
Prevence uzivani
alkoholu 1 0 1 1 1 1 1 6
Prevence uzivani dalsich
névykovych latek 0 0 0 1 1 1 1 4
Prevence zavislostntho 0 0 1 1 1 1 1 5

chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard,




o v 1. 2. 3. 4. 5.
MS - ZS - rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik Suma

déti... pripravné... 758 78 78 78 78 sloupcti
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu ’ 0 1 1 1 1 1 7
potravy
Preve’n€e kriminalniho 1 0 1 1 1 1 1 6
chovani
Prevence duSevnich
onemocneéni a 0 0 0 0 0 0 0 0
psychickych problémi
Suma radku 28 0 13 13 24 26 32 136

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Policie CR
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 1
2. roénik ZS 1 1
3. rotnik ZS 1 1
4. rotnik ZS 1 1

5. ro¢nik ZS 1 1




Pocet trid Pocet hodin
Suma radku 5 5

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se icastnili programii indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevii agrese
- Prevence kyberSikany

6) Jak byla vasSe Skola celkové s programem spokojena?
Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplriujici text: Besip Brno

2) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. rocnik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 1 8
5. ro¢nik ZS 0 0
Suma radku 1 8

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se icastnili programii indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?



Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: dalsi aktivity Skoly

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze

- ZaZitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 3 4
7S — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 4
2. roénik ZS 1 4
3. ro¢nik ZS 1 4
4. rotnik ZS 1 4
5. ro¢nik ZS 1 4
Suma radku 8 24

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se icastnili programii indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevii agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence poruch prijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?



Program 4 - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasic¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- ZaZitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 3 1
7S — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 1
2. roénik ZS 1 1
3. rotnik ZS 1 1
4. rotnik ZS 1 1
5. rocnik ZS 1 1
Suma radku 8 6

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se icastnili programii indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vasSe Skola celkové s programem spokojena?

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Méstska knihovna TiSnov

2) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci



- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 1 1
Suma radku 1 1

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zakii, ktefi se aicastnili programu indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren.
- Prevence Sikany a projevii agrese
- Prevence kyberSikany

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi nespokojena

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Veselé zoubky

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- ZaZitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.



Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 1
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
Suma radku 1 1

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se icastnili programii indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren.

6) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?
SpiSe spokojena

Program 7 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- ZaZitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan, a
dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 3 2
7S — pripravné tfidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0

2. rocnik ZS 0 0




Pocet trid Pocet hodin

3. rotnik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
Suma radku 3 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, ktefi se aicastnili programu indikované
prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren.
- Prevence Sikany a projevii agrese

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - poskytovani odbornych konzultaci
1) Uved’te strucny popis aktivity.
poskytovani odbornych konzultaci

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodicCe a ostatni

Aktivita 1 - poskytovani odbornych konzultaci
1) Uved’te strucny popis aktivity.
poskytovani odbornych konzultaci

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 2 - Prednaska o kybersikané - Mgr. Prochazkova ...
1) Uved’te strucny popis aktivity. 5
Prednaska o kyberSikané - Mgr. Prochazkova Policie CR

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
2



Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet zakii/studentu vasi Skoly, u nichz se dany
problém v pribéhu jednoho skolniho roku objevil ¢i objevuje.

1. 2. 3. 4, 5.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
ZS ZS ZS ZS ZS

MS - AR
déti... pripravné...

Suma
sloupcti

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet pripadd, nikoliv 5 0 5 5 5 1 1 22
pocet zaki)

Vylouceni urcitych

jedinct z kolektivu,

ostrakizace 3 0 0 2 0 1 0 6
(pocet pripadd, nikoliv

pocet zaki)

Pripady opakovaného

zamérného psychického i

fyzického ubliZovani 0 0 2 1 0 0 0 3
(pocet pripadd, nikoliv

pocet zaki)

Pripady vyuZiti
elektronickych prostredkii
(napf. mobilni telefon,
socialni sité) k
opakovanému zamérnému
psychickému ubliZovani
(pocet pripadd, nikoliv
pocet Zaki)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet pripadd, nikoliv
pocet zaki)

Slovni ¢i fyzické ttoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu zaku)

o
o
o
o
o
o
N
N

Z4a3kolactvi
(vyskyt u poctu zakd)

Podezteni na skryté
zaskolactvi (zaSkolactvi s
védomim rodici)

(vyskyt u poctu zaki)

o
o
o
o
o
o
o
(=]

Rizikové chovani ve 6 0 0 0 0 0 0 6
sportu, rizikové pohybové
aktivity, extrémni sporty




MS -
déti...

ZS -

pripravné...

1.
rocnik
VA

2. 3. 4, 5.
rocnik rocnik rocnik rocnik
ZS ZS ZS ZS

Suma
sloupct

atd.
(vyskyt u poctu zakut)

Rizikové chovani v
dopravé
(vyskyt u poctu zaki)

Rizikové sexualni chovani
a nevhodné projevy
sexuality

(vyskyt u poctu zaki)

Poruchy prijmu potravy
(vyskyt u poctu zaki)

o

Sebeposkozovani a
autoagrese
(vyskyt u poctu zaki)

Kriminalni chovani -
prestupky, provinéni,
trestné Ciny

(vyskyt u poctu zaku)

Zanedbavani, zneuzivani
Ci tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zaki)

UZivani* tabaku

(vyskyt u poctu zaki)
*Pod termin ,,uzivani
zahrnujeme uZiti
opakované i jednordzove,
experimentovani s latkou
atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaki)

—_

UZivani* konopnych latek
(napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaku)

UZivani* dalSich
navykovych latek (napf.
extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zaki)

o




1. 2. 3. 4. 5.

MS - ZS - . . . . . . . . . . Suma
deti Hipravné rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik sloupcii
= PIp - z§ 72§ 28 78 7§ P

Zavislostni chovani pro

nelatkové zavislosti

(hazard, pocitacové hry 0 0 0 0 0 0 0 0

apod.)

(vyskyt u poctu zaki)

Suma radku 18 0 8 10 7 2 3 48

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit $koly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu Skoly?
2 - stanovené cile se spiSe podatilo naplnit

2) Co se Vam béhem skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté podarilo a
diky ¢emu?

Podafrilo se nam vyreSit vSechny vzniklé problémy a to i s pomoci oblastni metodicky prevence, jsem
velmi vdécna za rychlou reakci, pomoc a podporu pfi feSeni vSech téchto zaleZitosti.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi skole v pristim Skolnim roce
zlepsili ¢i zménili?

Stale se vzdélavat a posouvat se v dané problematice dal, zicastnit se podzimni konference, snaZit se
zaktim, pedagogtim i rodi¢tim nabizet aktualni témata pro prevenci rizikového chovani.





